
Warsztaty Podwodne Bez Tajemnic 

Prowadzący:  Robert „Grażdan” Knaź i Alicja Graba 

Miejsce:  Hotel Fajkier, 29-30 Listopada 2025 
 

 

        Dzień 1: Sobota, 29 Listopada 2025 – Teoria i Pierwsze Kadry 
  
Czas Aktywność Prowadzący Typ 
10:00 - 10:30 Rozpoczęcie i Rejestracja Organizatorzy Powitanie 
 Kawa powitalna i krótkie wprowadzenie.    

10:30 - 12:00 
 
SESJA TEORETYCZNA I: Fundamenty Fotografii 
Podwodnej, Technikalia, Światło i Kolor 

Grażdan  Teoria 

 

* Omówienie sprzętu: aparaty, obiektywy, obudowa, 
porty, lampy, sprzęt nurkowy, baterie itd. 
* Fizyka światła pod wodą i jak z nią pracować. 
* Ustawienia aparatu i dlaczego tylko manualne? 
* Pełny proces: pomysł, miejsce, modelka, tło, 
rekwizyty, wsparcie na sesji (asysta) itd. 

  

12:00 - 12:30 Przerwa Kawowa   

  
12:30 - 13:30 

  
SESJA TEORETYCZNA II: Specyfika pracy z 
modelką pod wodą od A do Z. 

  
Alicja  

  
Teoria 

 
* Kostiumy. Charakteryzacja. Współpraca fotografa z 
modelką. Oddech. 
* Bezpieczeństwo i komunikacja w wodzie.  

  

13:30 - 14:30  OBIAD    

14:30 - 15:30 
 
SESJA PRAKTYCZNA I:  
Przygotowanie i Ćwiczenia na Sucho 

Grażdan i Alicja Praktyka 

 * Omówienie pracy z modelką i psychologia sesji.   

  * Weryfikacja i przygotowanie sprzętu 
fotograficznego dla uczestników.  

  

15:30 - 17:00 WEJŚCIE 1: Podstawowe Techniki Wodne Grażdan i Alicja Basen 

 * Ćwiczenia na kontrolę pływalności i ruch pod wodą 
(dla fotografa). 

  

 * Pierwsze kadry: pozycjonowanie modela/modelki 
w przestrzeni.  

  

17:00 - 18:00  Przerwa i Czas Wolny    

18:00 - 19:00  KOLACJA    

19:00 - 22:00 
 
WEJŚCIE 2:  
Fotografia Kreacyjna (Creative Shooting) 

Grażdan  Basen 

 * Praca ze scenografią i rekwizytami.   
 * Zaawansowane techniki oświetlenia w basenie.    

22:00 - 23:00 Podsumowanie dnia i Q&A    



Warsztaty Podwodne Bez Tajemnic 

Prowadzący:  Robert „Grażdan” Knaź i Alicja Graba 

Miejsce:  Hotel Fajkier, 29-30 Listopada 2025 
 

 

        Dzień 2: Niedziela, 30 Listopada 2025 – Praktyka i Postprodukcja 
 
Czas 
07:00 - 09:00 

Aktywność 
ŚNIADANIE Prowadzący Typ  

 
09:00 - 11:30 

 
 
WEJŚCIE 3:  
Masterclass i Konsultacje Indywidualne 

 
Grażdan i Alicja 

 
Basen  

 * Ostatnie wejście do wody. Doskonalenie trudnych 
ujęć. 

  

 * Praktyczne zajęcia z portretu podwodnego.    

 
11:30 - 12:30  

 
Przerwa Kawowa i zgranie zdjęć  

  

12:30 - 14:00 
 
OBRÓBKA GRAFICZNA:  
Magia Postprodukcji 

Alicja Postprodukcja 

 * Selekcja materiału (wybór najlepszych ujęć).   

 * Korekcja kolorów, usuwanie zanieczyszczeń, 
retusz skóry. 

  

 * Tworzenie finalnego, estetycznego zdjęcia.    

14:00 - 15:00 OBIAD   

15:00 - 15:30 Uroczyste Rozdanie Certyfikatów Grażdan i Alicja Ceremonia 

15:30 - 16:30 
 
Podsumowanie Warsztatów i Wymiana 
Doświadczeń 

Grażdan Podsumowanie 

 * Analiza wykonanych prac i pytania uczestników.    

16:30 Zakończenie Warsztatów   

 


